$% LINDESBERGS

KOMMUN
Matsedel
Bergknallen 2017
V.33
Mandag
Frukost Havregrynsgrot
Lunch Prinskorv, stuvade morétter, kokt potatis
Mellanmal Smorgas och mjolk
Tisdag
Frukost Mannagrynsgrot
Lunch Kycklingpytt, currydressing och grénsaker
Mellanmal Smorgas och mjolk
Onsdag
Frukost Grahamsgrot
Lunch Oxkottsoppa, mjukt bréd och gronsak
Mellanmal Yoghurt med bar och smorgas
Torsdag
Frukost Havregrynsgrot
Lunch Kokt fisk med dillsas, kokt potatis och gronsaker
Mellanmal Smorgas och mjolk
Fredag
Frukost Fil och smorgas
Lunch Pasta med baconsas och kokta gronsaker
Mellanmal Smorgas och mjolk



