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Bergknallen 2017 

 
V.33 
Måndag 
Frukost  Havregrynsgröt 
Lunch  Prinskorv, stuvade morötter, kokt potatis 
Mellanmål  Smörgås och mjölk 
 
Tisdag 
Frukost  Mannagrynsgröt 
Lunch  Kycklingpytt, currydressing och grönsaker 
Mellanmål  Smörgås och mjölk 
 
Onsdag 
Frukost  Grahamsgröt 
Lunch  Oxköttsoppa, mjukt bröd och grönsak 
Mellanmål  Yoghurt med bär och smörgås 
 
Torsdag 
Frukost  Havregrynsgröt 
Lunch  Kokt fisk med dillsås, kokt potatis och grönsaker 
Mellanmål  Smörgås och mjölk 
 
Fredag 
Frukost  Fil och smörgås 
Lunch  Pasta med baconsås och kokta grönsaker 
Mellanmål  Smörgås och mjölk   
    

 


