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Måndag 

Frukost  Havregrynsgröt och smörgås   

Lunch  Kökets Val 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Tisdag 

Frukost    

Lunch   NATIONALDAGEN 

Mellanmål    

  

Onsdag 

Frukost  Fil och flingor 

Lunch  Färsruta med soltorkade tomater och fetaost, sås, kokt 

potatis och grönsaker 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Torsdag  

Frukost   Grahamsgröt och smörgås 

Lunch  Potatis-och purjolökssoppa, mjukt bröd och grönsak 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

 

Fredag 

Frukost   Ägg och smörgås 

Lunch  Fiskpudding, smält smör, kokt potatis och grönsaker 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, fruktbit 
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Måndag 

Frukost  Havregrynsgröt och smörgås  

Lunch  Korvgryta med senap och dragon, kokt potatis och 

grönsaker 

Mellanmål  Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Tisdag 

Frukost   Mannagrynsgröt och smörgås 

Lunch   Pannbiff, sås, kokt potatis och grönsaker 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Onsdag 

Frukost   Fil och flingor 

Lunch  Kokt fisk med äggsås, kokt potatis och grönsaker 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Torsdag 

Frukost   Grahamsgrynsgröt och smörgås 

Lunch  Minestronesoppa, mjukt bröd  och grönsak 

Mellanmål   Smörgås och mjölk, grönsak 

  

Fredag 

Frukost   Ägg och smörgås    

  Kyckling med ört-vitlökssås, kokt potatis och grönsaker 

Mellanmål  Smörgås och mjölk, fruktbit 

 


