% LINDESBERGS

KOMMUN
Matsedel
Forskolan Kyrkberget 2017
v 23
Mandag
Frukost Havregrynsgrét och smorgas
Lunch Kokets Val
Mellanmal Smorgas och mjolk, gronsak
Tisdag
Frukost
Lunch NATIONALDAGEN
Mellanmal
Onsdag
Frukost Fil och flingor
Lunch Farsruta med soltorkade tomater och fetaost, sas, kokt
potatis och gronsaker
Mellanmal Smorgas och mjolk, gronsak
Torsdag
Frukost Grahamsgrot och smorgas
Lunch Potatis-och purjolokssoppa, mjukt brod och gronsak
Mellanmal Smorgas och mjolk, gronsak
Fredag )
Frukost Agg och smorgas
Lunch Fiskpudding, sméalt smor, kokt potatis och gronsaker

Mellanmal Smorgas och mjolk, fruktbit
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Mellanmal

Onsdag
Frukost
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Havregrynsgrét och smorgas

Korvgryta med senap och dragon, kokt potatis och
gronsaker

Smorgas och mjolk, gronsak

Mannagrynsgrot och smorgas
Pannbiff, sas, kokt potatis och gronsaker
Smorgas och mjolk, gronsak

Fil och flingor
Kokt fisk med dggsas, kokt potatis och gronsaker
Smorgas och mjolk, gronsak

Grahamsgrynsgrot och smorgas
Minestronesoppa, mjukt brod och gronsak
Smorgas och mjolk, gronsak

Agg och smorgas

Kyckling med ort-vitlokssas, kokt potatis och grénsaker

Smorgas och mjolk, fruktbit



