s LINDESBERGS
KOMMUN 2020-04-16

Pressmeddelande

Undervisningsstart i grundskolan pa mandag
- Viktigt att elever utan symtom gar i skolan

Pa mandag den 20 april kommer kommunens grundskoleelever tillbaka till skolan efter en
veckas pasklov. Barn- och utbildningsférvaltningen vill understryka hur viktigt det ar att alla
symtomfria barn fir méjlighet att komma till sin skola.

Efter en veckas pasklov ar det pa mandag dags att dteruppta undervisningen runt om i
kommunens grundskolor. De flesta barn och foérdldrar paverkas av den pagdende Corona-
pandemin och det kan finnas férdldrar med funderingar om det ar lampligt att barnen gar till
skolan.

- Detar helt naturligt att kdnna oro, sager Christian Kokvik, psykolog och chef for
elevhdlsan i Lindesbergs kommun. Den pagdende pandemin paverkar ju hela
samhallet.

Enligt Christian Kokvik ar det anda viktigt att alla symtomfria elever kommer till skolan. Inte
bara for att fa undervisning utan aven for att komma ut. Att sitta hemma flera veckor i strack,
ibland alls utan mojlighet att ens komma utomhus, mar ingen bra av.

Men hur ska da oroliga fordldrar resonera? Christian Kokvik menar att foraldrar kan kidnna
trygghet i att Lindesbergs kommun féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och
enligt dessa ska alla elever som ar symtomfria ga till skolan. Detta giller dven om nagon
annan hemma uppvisar symtom.

- Tank sa hir: Ar ditt barn symtomfritt, s 14t det ga till skolan och vara ute och leka,
men sjalvklart folja de allmdnna rekommendationerna om att t.ex. tvatta handerna
ofta. Och prata med barnen om pandemin som pagar, men svara bara pa fragor som
barnen stéller, lagg inte till mycket mer information som barnen inte fragar efter. Det
viktigaste dr att trygga barnen.

Det ar viktigt att inte 1dgga 6ver sin egen oro pa sina barn. Som vuxen ar det battre att istallet
dela denna med ndgon annan i sin narhet.

- Barn har behov av att kdnna att ens foraldrar har kontroll pa situationen, fortsatter
Christian Kokvik. Det ar viktigt att man formedlar denna tryggheten genom att sdga att
man foljer vad Folkhdlsomyndigheten rekommenderar och héller sig uppdaterad.
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