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Sammanfattning

ANDT ar ett samlingsbegrepp for alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak och ar en del av
Sveriges atta malomraden inom folkhalsa for att na det 6vergripande nationella malet “att
skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jimlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation” (prop. 2017/18:249). Den regionala ANDT-
strategin for Orebro lan innehéller fem malomraden inom olika omr&den och insatser kopplat
till det. ANDT-arbete ska bedrivas pa alla nivaer, tvarsektoriellt och ur bade ett frimjande och
forebyggande perspektiv. Fokus ligger pa det féorebyggande arbetet, men arbetet innefattar
aven vard och stod.

Syftet med denna strategi ar att ange riktningen for ANDTS-arbetet i Lindesbergs kommun
och ska utgora utgangspunkt for nimndernas, férvaltningarnas och kommunens bolags
konkreta handlingsplaner. Strategin foljer de nationella och regionala malen féor ANDT-
politiken samt socialtjanstlagens och halso- och sjukvardslagens foreskrifter avseende
missbruk av spel om pengar.

Strategin spanner over ett stort spektrum fran halsoframjande och férebyggande insatser till
vard- och behandlingsinsatser. For att omsétta strategins 6vergripande och langsiktiga mal
kravs det att malen konkretiseras i handlingsplaner inom respektive forvaltning/verksamhet
som bygger pa lokala behov och forutsattningar i Lindesbergs kommun.

Lindesbergs kommuns strategi utgar fran foljande fem 6vergripande mal med tillhérande
insatsomraden. I Lindesbergs kommun utgor dven spel om pengar ett insatsomrade.
1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
succesivt minska.

4. Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor eller skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.



Inledning/bakgrund

ANDT ar ett samlingsbegrepp for alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak och ar en del av
Sveriges atta malomraden inom folkhalsa for att na det 6vergripande nationella malet “att
skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jimlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation” (prop. 2017/18:249). Alkohol, narkotika,
dopning och tobak leder till stora skadeverkningar varav kommunen har ett stort ansvar att
utveckla och bedriva ett aktivt forebyggande arbete for att nd det 6vergripande malet for
Sveriges ANDT-politik - "Ett samhidlle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”.

For att nd det 6vergripande malet kravs ett fungerande och langsiktigt samarbete mellan
kommun, skola, fritidsverksamhet, socialtjanst, hdlso- och sjukvard, polis, tillsyn samt
civilsamhalleaktorer vilket denna strategi tar sikte mot.

Problem med spel om pengar ar en folkhdlsofraga som kan skada relationer, ekonomi och
halsa. Problemen drabbar de som spelar for mycket, men ocksa deras familj och vinner samt
samhallet i stort. Atgirder for att forebygga spelproblem behovs darfor bade pa individ- och
befolkningsniva. Det folkhalsopolitiska malet pa spelomradet ar att minska
skadeverkningarna av overdrivet spelande.

Nationell ANDT-strategi

I en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken redogér
regeringen for en fornyad men fortsatt samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken for perioden 2016-2020 med det 6vergripande malet "Ett samhdlle fritt frdn
narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk”.

Det dvergripande nationella malet har brutits ned till sex stycken mal med tillhérande
insatsomradet dar alla insatser ska genomsyras av ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv. Grunden for det hilsoframjande och férebyggande ANDT-arbetet ar
insatser for att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga anviandande av ANDT-
preparat.

ANDT-arbetet ska bedrivas pa alla nivaer, tvarsektoriellt och ur bade ett fraimjande och
forebyggande perspektiv. Fokus ligger pa det forebyggande arbetet, men innefattar aven vard
och stod. Det framjande arbetet handlar om att skapa gynnsamma férutsattningar for en god
hdlsa medan det forebyggande arbetet har till uppgift att forhindra att skador uppstar eller
att negativa beteenden utvecklas.

Regional ANDT-strategi for Orebro lin 2017-2021

Strategin for Orebro ldn utgér frn regeringens nationella strategi fér alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken. Den regionala ANDT-strategin bygger pa hur ett effektivt,
langsiktigt och kunskapsbaserat arbete bor utformas. Innehallet utgér en gemensam
plattform for ANDT-arbetet i Orebro lin och underlittar gemensamt agerande. Lansstyrelsen
ansvarar for att samordna och utveckla ANDT-arbetet i ldnet samt for den regionala strategin.
Strategin ar framtagen genom en bred dialog i lanet med kommunerna, polisen och den civila
sektorn.



Preventionstriangeln

Det dar av betydelse att de forebyggande insatser som definieras i kommunens strategi for
ANDTS-arbetet innefattar de tre olika preventionsnivaer i preventionstriangeln som beskrivs
nedan.

Insatser riktat till individer med stora behov 1
Indikerad Begirdande

Insatser riktat till identifierade riskgrupper Selektiv Forebyggande

Insatser som riktas till alla — erbjuds alla Framiande
Universell I

Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen

Socialtjansten och halso- och sjukvarden har ansvaret att behandla missbruk av
beroendeframkallande medel samt spelmissbruk. Gillande behandling av missbruk har
regeringen framhallit att bade socialtjansten och halso- och sjukvarden har viktiga uppgifter
som ska varderas likvardigt och samordnas i ett valfungerande vard- och stodsystem som
utgar fran individernas olika behov och 6nskemal.

Overenskommelserna om samarbete mellan kommun och region i frdga om personer som
missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, lakemedel eller
dopningsmedel ar sedan 2018 utvidgat till att d&ven omfatta personer som missbrukar spel
om pengar. Detta innefattar ansvaret 6ver barn och ungas behov av information och rad och
stod om barnets foralder eller ndgon annan i dess narhet har ett missbruk. Socialtjansten har
ansvar for att aktivt arbeta for att motverka spel om pengar bland barn och unga

Samverkan

Samverkan for ANDT-arbetet har en lang tradition i Orebro lin. I Lindesbergs kommun finns
en val forankrad samverkan kring ANDTS, samt samverkan med hela lanet. Det finns ocksa en
vil etablerad samverkan med de tre 6vriga kommunerna och berérda aktérer i norra Orebro
lan.

Lindesbergs kommuns ANDTS-strategi

Lindesbergs kommuns ANDTS-strategi utgar fran de nationella och regionala ANDT-
strategierna, med tillagg gallande spel om pengar utifran socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen. Strategin foljer den struktur med mdlomraden som ar framtagen i den
nationella strategin for ANDT-politiken och som dven aterspeglas i Orebro lins regionala
ANDT-strategi.

Strategin beskriver gemensamma forhallningssatt, varderingar och grunder i det ANDTS-
forebyggande arbetet i Lindesbergs kommun. Strategin ska utgéra grund inom kommunens
forvaltning, bolag och verksamhetsomraden for att uppna det 6vergripande malet for
Sveriges ANDT-politik samt det folkhalsopolitiska malet for 6verdrivet spelande.



Alla insatser genomsyras av ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv. Barn och unga ska
skyddas mot eget och andras bruk av ANDTS, vilket utgér grunden for det halsoframjande
och férebyggande ANDTS-arbetet.

Syfte

Syftet med strategin ar att ange kommunens forhallningssatt och varderingar i arbetet med
ANDTS och att utgora grund for férvaltningarnas och verksamhetsomradenas konkreta
handlingsplaner.

Strategins overgripande mal- och insatsomraden

Strategin spanner dver ett stort spektrum fran halsofraimjande och férebyggande insatser till
vard- och behandlingsinsatser. For att omsatta strategins 6vergripande och langsiktiga mal,
kravs det att malen konkretiseras i handlingsplaner inom respektive forvaltning och
verksamhet som bygger pa lokala behov och forutsattningar i Lindesbergs kommun.

Lindesbergs kommuns strategi utgar fran foljande fem 6vergripande mal med tillhérande
insatsomraden.
1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel ska minska

2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak,
borjar spela om pengar eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

3. Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel om
pengar ska successivt minska

4. Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och st6d av god kvalitet.

5. Antalet vuxna och barn som dor eller skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel om pengar ska minska

Implementering

Respektive forvaltning, bolag och verksamhet ansvarar for implementering av strategin som
en del i grunduppdraget.

Uppsiktsplikt

Kommunstyrelsen ska enligt Kommunallagen leda och samordna forvaltningen av
kommunens angeldgenheter och ha uppsikt 6ver namndernas, kommunalférbunds och
kommunala bolags verksamhet. Kommunstyrelsen ska folja de fragor som kan inverka pa
kommunens utveckling och ekonomiska stdllning. Kommunstyrelsens uppsiktsplikt utfors
inom ramen for styrmodellen. Uppsikten utévas genom analys av férutsattningar och
omvarld, samt uppfoljning av mal, finansiella mal, resursfordelning, indikatorer, strategier
och intern kontroll. Utifran kommunstyrelsens uppsiktsplikt redovisas utifran grunduppdrag,
kvalitetsfaktorer och hallbarhet hur kommunens verksamheter jobbar med respektive saker
utifran ett helhetsperspektiv. Kommunstyrelsen foljer arligen upp ANDTS-strategin for
kommande ars planerings- och uppfoljningsprocess.



Uppfoljning

[ handlingsplanerna for respektive verksamhetsomrade sa specificeras metoder och
aktiviteter med uppfdljning fér de olika omradena i det forebyggande arbetet som har
antagits i kommunstyrelsen. Varje enskild aktivitet och kommunens évergripande mal och
delmal med de utsedda indikatorerna f6ljs upp arligen internt inom verksamheterna.

Revidering

Strategin ska revideras utefter nya nationella och regionala riktlinjer samt den lokala
uppfoljningen av strategin.




Bilaga

Mal och insatsomraden ANDT-strateii for Orebro 1an 2017-2021

1. Tillgang till alkohol,
narkotika,
dopningsmedel och
tobak ska minska.

Samordnad, effektiv och
likvardig alkohol- och
tobakstillsyn

Bekampning av illegal
handel via digitala medier

Samverkan mellan ANDT-
och brottsférebyggande
arbete

2. Antalet barn och
unga som boérjar
anvanda narkotika,
dopningsmedel och
tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska
minska.

Hélsofrdmjande skola som
utgar fran elevers olika
forutsattningar och behov

Forverkligande av rokfria
skolgardar

Arbete mot langning av
alkohol

Starka det
narkotikaforebyggande
arbetet

Utveckla samverkan med
idéburna organisationer

3. Antalet kvinnor och
man samt flickor som
utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller
beroende av alkohol,
narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska succesivt
minska

Insatsomraden

Uppmarksamma och
forebygga ohalsa

Dopningsforebyggande
arbete

Tobaksforebyggande arbete

Tidig upptéackt

4. Kvinnor och min
samt flickor och
pojkar med missbruk
eller beroende ska
utifran sina egna
forutsattningar och
behov ha 6kad
tillganglighet till vard
och stod av god
kvalitet.

Kvalitetssédkra och utveckla
varden for ungdomar

Samverkan mellan halso-
och sjukvard och
socialtjanst samt med andra
aktorer for en
sammanhallen vard

Insatser for personer i
socialt och hdlsomassigt
utsatta situationer

Vérd och behandling av
dopning

5. Antalet vuxna och
barn som dor eller
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska minska

Uppmaéarksamma och
erbjuda dndamalsenligt
stod till barn i familjer med
missbruk

Strategiskt och langsiktigt
arbete for att motverka
dodlighet

Insatser for att motverka
trafikrelaterade skador och
dodsfall

Antalet doda och skadade
pa grund av vald ska minska
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