Familjecentralen ar unik

En familjecentral &r unik pa sa satt att vi som arbetar har
lattare kan samarbeta och hitta annorlunda I6sningar for
olika behov. Detta underlattar for barn och foréldrar att
snabbt och enkelt fa hjalp nar behovet av lite extra stod
kan uppsta.

Allt arbete pa en familjecentral &r inriktat pd att forstarka
det som fordldrar och barn mar bra av och att tidigt fére-
bygga sadant som kan leda till problem eller ohélsa.

Det gor vi genom att:

P> Finnas tillgdngliga som ndra motesplatser.

P Stdrka det sociala natverket runt barn och foraldrar.

P Skapa arbetsformer dar foraldrar och barn &r delaktiga.
P Erbjuda lattillgangligt stod.

P Vara ett kunskaps- och informationscentrum.

P Utveckla god service for dig som fordlder.

Familjecentraler finns 6ver hela landet. Lds garna mer pa
Foéreningen for familjecentraler framjandes (FFFF) hemsida:
www.familjecentraler.se
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Allt ar samlat runt
barnfamiljen!

Har har vi samlat det mesta som barn, forédldrar eller blivande foraldrar behover.
Du har tillgang till barnmorskemottagning, barnavardscentral, ppen forskola,
radgivning och stod fran socialtjansten och, inte minst, andra foraldrar och barn.

Allt & samlat under ett tak. Det ar frivilligt, 0ppet for alla familjer oavsett
hur den ser ut och det ar gratis att komma hit.

Har arbetar flera olika yrkeskategorier tillsammans for dig och ditt barns basta:
barnmorskor, specialistsjukskéterskor, forskollarare och socionomer. Aven likare
och psykolog finns att tillga och ofta andra yrkeskategorier som till exempel
familjeradgivare. Vi finns till som stod for dig och ditt barn och anpassar oss
efter era behov. Det gar bra att frdga om det mesta, fran oro kring barnets halsa
och utveckling till olika vardagsproblem for dig som foralder.

Grunden i verksamheten

Barnmorskemottagningen. (Kvinnohélsovarden, Médrahéalsovarden).
Har kan du traffa barnmorskan under hela graviditeten, bli
erbjuden halsosamtal och att delta i féraldragrupp.
Graviditeten vacker ofta manga tankar som du kan
diskutera i foraldragruppen, med din barnmorska
eller, vid behov, med psykolog. Nér ditt barn ar
fott gar du hit for efterkontroll och kan ocksa fa
rdd om preventivmedel.

Barnhalsovarden. Har erbjuds olika halsobesok,
ibland i hemmet, fram tills ditt barn borjar skolan.
Du traffar oftast en specialistsjukskoterska men
ocksa lakare och vid behov psykolog. Vid bescken
foljer vi barnets utveckling, ger vaccinationer och
samtalar om barns halsa, till exempel kost, sémn
och andra behov. Forédldrastod erbjuds bade
individuellt och i grupp.

Social radgivning och stod. Socialtjanstens rédgivare eller kurator &r
oftast socionom till yrket och kan hjalpa dig med frdgor och funderingar
du kan ha om ditt barn, din familjesituation eller kring att vara foralder.
Har kan du ocksa fa hjdlp med att kontakta olika myndigheter eller fa annan
samhallsinformation.

Oppen forskola. Den 6ppna forskolan ar familjecentralens hjarta och
centrum. Hit kan du och ditt barn komma for att leka, lara, fa stod i foraldra-
skapet och lara kdnna andra familjer i omradet. Du kommer och gér som
det passar dig under 6ppettiderna, ingen anmalan behovs. Har arbetar
forskollarare och det finns en planerad verksamhet med till exempel mat-
lagning, sangstunder eller malning. Den &r frivillig att delta i. Du har sjalv
ansvar for ditt barn nar ni ar har.

Har traffar du ofta pa dven de andra som arbetar pa familjecentralen.
Da kan du passa pa att fraga det du kanske glémde vid det senaste bokade
motet.



