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Nu infors mobilfri skoltid i Lindesbergs kommuns grundskolor

Idag beslutande Barn och utbildningsnamnden att alla kommunala grundskolor ska ha
mobilfri skoltid fran och med héstterminen 2019. Forslaget kommer fran Liberalerna och
innebar rent praktiskt att eleverna lamnar in sin mobil vid skoldagens borjan och aterfar den
vid skoldagens slut.

- Elever som behdover digitala hjdlpmedel i undervisningen ska kunna ha det. Rektorerna
bestammer om digitalt stod och om ndgon elev har behov av att ha mobiltelefon under
skoldagen. Rektorerna bestimmer dven hur skolan ska férvara mobiltelefonerna under
skoldagen, berattar Linda Svahn, ordférande for barn och utbildningsnamnden.

Namnden ger ocksa ett uppdrag till forvaltningen att ta fram forslag pa hur féraldrar ska
kunna na sina barn under skoldagen.

Vid de skolor som redan infért mobilfri skoltid, finns goda erfarenheter av att eleverna har
lattare att koncentrera sig pa skolarbetet nar distraktionen forsvinner. Ytterligare en
anledning till inférande av mobilfri skoltid, ar att minska maojligheten att anvanda telefonen
for att kranka andra elever.

Vid namndens mote togs aven ett beslutet att alla kommunens grundskolor ska erbjuda
eleverna minst 20 minuter pulshéjande aktivitet per dag.

-Beslutet ar ett led i att fler elever ska fa godkdnda resultat i grundskolan. Det finns aktuell
forskning som tyder pa att barn som ar fysiskt aktiva under skoldagen, far battre resultat i
skolarbetet. Dessutom ar det viktigt att rora pa sig ur ett folkhalsoperspektiv, menar Linda
Svahn.

Mer information:
Linda Svahn 0581-810 28



